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□ 保育環境における睡眠中の突然死
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保育環境における睡眠中の突然死は， 3歳未満児に多いです。 それらは預かり初日， 1週間， 1か月以内など預

かってからの時期が短いほど多いという調査結果があります。 特に， 睡眼中の呼吸確認やあおむけ体位の維持が大

切です。
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SIDSは ま だ確実な予 防法が わ

かっていないため ， 保育施設で予防

の取り組みをしていても防げない場

合もあります。 そのため ， 予防とあ

わせ ， いち早い発見のための取り組

み ， さらに応急手当の知識とあわせ

て ， 子どもの異常を発見してから救

急隊へ引き継ぐまで ， 保育者それぞ

れが必要な行動をとれるよう， 動き

も含め定期的な訓練も必要です。

■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■•■ 

保育現場での
SIDS 発症時の状況
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ている保育者は少なくないと思いま

す。 しかし ， 呼吸ができない苦しさ

から， 体の動きなど， 子どもから何

らかのサインが出る窒息による呼吸

停止と違い ， SIDSは顔の表情が健

やかな寝顔のまま変わりませんの

で ， 呼吸停止直前 ， 直後であって

も ， 子どもの異常に気づくことが非

常に難しいです。 これらのことは，

SIDSを経験された多くの保育関係

者から詳細なお話をお聞きするなか

でわかったことです（なお ， ALTE

〈乳幼児突発性危急事態〉も同様な状

況で発症していました）。

そのため ， 保育者は「子どもを見

ていても異常に気づくことが雖しい
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呼吸停止発見時の体位
....,,................纏........,,...... .,,..............

SIDSは ， うつぶせ寝の体位で発

見される場合が多いことがわかって

います。 その場合子どもの身体は

下向きですが， 顔の向きは ， 下に向

いた状態と ， 横を向いている状態の

両方があります。 さらに ， 子どもの

身体が横向き ， あおむけの状態で発

見される場合もあります。

SIDSは窒息による呼吸停止とは

違いますので ， 保育者が ， 子どもを

すぐ側で見守っているから ， あおむ

け寝だから当然呼吸ができているの

で「大丈夫」 ， 健やかな寝顔だから

のがSIDS」と理解して保育をするこ 「大丈夫」と思い込みで判断してはな

子どもの睡眠中 ， SIDSにつなが とが ， SIDSから子どもをさらに守

る呼吸停止が突然起こっても ， 保育 ることにつながります。

者が子どもを側でしっかり見守って

いたら ，
すぐ気づけるはずと思われ

らないことをどうか忘れないでくだ

さい。 それは ， 実際にそのような状

況で子どもの呼吸が停止していたか

らです。
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