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現在、中国就学前教育研究会（国家一級学会）副理事長、学術委員会副主

任、環太平洋地区就学前教育研究会（PECERA）中国大陸委員会主席の任にあ

り、国際的な就学前教育定期刊行物４誌の編集委員を務めている。 

 

学術研究と教育の主な分野は、就学前教育の基本理論、幼稚園カリキュラ

ム等。これまでに主宰した各種のテーマ研究は多項目にわたり、発表した著

作・翻訳・教材は数十種類、論文は百本余り、相前後して省・部レベル以上

から多数の賞や、国務院の特別助成金を受けている。 

 

朱家雄学前教育研究：http://www.zhujx.com/ 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

中国における幼児メンタルヘルス教育の実践と研究 

 

三年前から、HSBC 銀行（イギリス）の支援のもと、上海で幼児メンタルヘルス教育プログラム―

“Zippy’s Friends”を推進してきました。このプログラムは上海市の 4 つの区で展開し、140 箇所の幼

稚園、280 名の教師、10000 人の幼児がかかわっています。 

本報告では、このプログラムの内容、運用プロセス、実施後の効果測定などについて、紹介します。

このプログラムの実施によって、子どもの情緒識別・表現能力、コミュニケーションスキル、友人関係

の維持、問題解決能力、変化や失うことに対応する能力、新しい環境に順応する能力が、高められるこ

とが実証されています。特に、コミュニケーションスキル、問題解決能力を高めることに著しい効果が

みられます。それに比べると、変化や失うことに対応する能力、新しい環境に順応する能力に対しての

効果はまだ弱いことが明らかになっており、この２つの側面については、有効なカリキュラムの開発に

力を入れなければならないと考えています。 

このプログラムは今年から更に広めていく予定です。これから二年間のうちに、上海の 375 箇所の幼

稚園の 37500 名の幼児において実施する予定です。 
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