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「
食
べ
る
こ
と
で
健
康
な
体
を
つ
く
る
」、
そ
れ
は
可
愛

い
我
が
子
の
た
め
に
保
護
者
が
常
に
重
き
を
置
い
て
い
る

事
柄
で
あ
る
。
だ
が
、
果
た
し
て
、
お
金
を
か
け
て
十
分

な
量
を
食
べ
さ
せ
る
だ
け
で
、
健
康
な
体
を
つ
く
れ
る
の

だ
ろ
う
か
？
　

現
実
は
そ
う
で
は
な
い
。
子
ど
も
に
食
事

を
与
え
る
際
に
、
ま
ず
「
食
育
」
を
重
視
し
て
こ
そ
、
食

べ
る
こ
と
で
健
康
と
賢
さ
を
育
て
る
と
い
う
目
的
を
達
成

で
き
る
の
で
あ
る
。

　

で
は
、
３
〜
６
歳
の
子
ど
も
に
対
し
て
行
う
「
食
育
」

の
中
身
と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
。
以
下
の
６
つ

の
項
目
に
つ
い
て
述
べ
た
い
と
思
う
。

１
．
味
を
工
夫
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る

２
．
腹
八
分
に
し
て
、
よ
い
「
刷
り
込
み
」
を
し
て
お
く

３
．
薄
味
は
幼
児
期
に
養
わ
れ
る

４
．
食
べ
物
と
便
の
チ
ェ
ッ
ク
は
、
予
算
と
決
算

５
．
飲
食
時
に
は
自
己
防
衛
、
食
の
基
礎
知
識

６
．
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
心
身
と
も
に
健
康
に
な
る

■
味
を
工
夫
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る

　

各
家
庭
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
献
立
が
あ
る
。
例
え

ば
、
あ
る
家
庭
で
は
毎
食
必
ず
野
菜
を
食
べ
る
が
、
肉
が

欠
か
せ
な
い
家
庭
も
あ
り
、
毎
日
果
物
を
食
べ
る
家
庭
も

あ
れ
ば
、
食
べ
る
と
は
限
ら
な
い
家
庭
も
あ
る
。
ま
た
、

毎
日
牛
乳
を
飲
む
家
庭
、
毎
日
ス
ー
プ
を
作
る
家
庭
も
あ

る
。

　

献
立
を
よ
り
合
理
的
に
組
み
換
え
、
食
事
か
ら
子
ど
も

の
健
康
な
体
を
つ
く
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
だ
ろ
う

か
。
中
国
栄
養
学
会
婦
幼
分
会
の
出
し
た
答
え
を
見
て
み

よ
う
。

　

も
し
、
保
護
者
が
幼
児
に
与
え
る
献
立
を
、「
食
事
バ

ラ
ン
ス
タ
ワ
ー
」
の
各
階
と
基
本
的
な
分
量
に
沿
っ
て
作

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
種
類
豊
富
で
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
食

事
と
い
え
る
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
す
る
た
め
に
大
事
な
の
は
、

味
を
工
夫
し
、
調
和
の
と
れ
た
味
付
け
に
す
る
こ
と
で
あ

る
。
家
庭
の
食
べ
物
の
枠
を
広
げ
、
各
種
類
の
食
物
を
合

理
的
に
組
み
合
わ
せ
た
い
。

　

同
じ
種
類
の
食
べ
物
（
食
事
バ
ラ
ン
ス
タ
ワ
ー
の
各
階

を
１
つ
の
グ
ル
ー
プ
と
考
え
て
よ
い
）
の
中
で
、
常
に
組

み
合
わ
せ
を
変
え
て
も
よ
い
し
、
子
ど
も
が
あ
る
食
べ
物

食
べ
る
こ
と
で

健
康
な
体
を
つ
く
る
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を
嫌
い
で
も
、「
偏
食
」
と
決
め
つ
け
て
は
い
け
な
い
。

例
を
挙
げ
る
と
、
に
ん
じ
ん
が
嫌
い
だ
か
ら
と
い
っ
て
無

理
に
食
べ
さ
せ
る
必
要
は
な
い
。
濃
い
緑
の
野
菜
、
赤
や

黄
色
の
野
菜
、
果
物
な
ど
カ
ロ
テ
ン
を
多
く
含
む
食
物
は

た
く
さ
ん
あ
る
し
、レ
バ
ー
を
こ
ま
め
に
食
べ
る
こ
と
で
、

直
接
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
と
る
こ
と
も
で
き
る
。

　

に
ん
じ
ん
を
炒
め
て
食
べ
る
の
が
嫌
い
な
女
の
子
の
話

が
あ
る
。
母
親
が
「
に
ん
じ
ん
を
食
べ
な
い
と
、
大
き
く

な
れ
な
い
ど
こ
ろ
か
、
縮
ん
で
親
指
み
た
い
に
小
さ
く

な
っ
て
、ネ
ズ
ミ
の
お
嫁
さ
ん
に
し
か
な
れ
な
い
ん
だ
よ
」

と
言
っ
て
脅
し
た
の
で
、
そ
の
子
は
、
ネ
ズ
ミ
の
お
嫁
さ

ん
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
心
配
で
心
配
で
、
悩
み
だ
し

た
そ
う
で
あ
る
。
実
際
、
嫌
い
で
も
無
理
強
い
し
て
は
い

け
な
い
の
で
あ
る
。
ま
た
は
調
理
の
仕
方
を
変
え
て
み
る

の
も
よ
い
。
に
ん
じ
ん
を
わ
か
ら
な
い
よ
う
に
肉
に
混
ぜ

て
餡
を
作
り
、
一
口
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
小
さ
い
餃
子

に
す
る
と
、
子
ど
も
は
必
ず
食
べ
ら
れ
る
し
、「
お
い
し

い
！
」
と
い
う
声
も
聞
け
る
に
違
い
な
い
。

　

家
庭
の
食
物
の
枠
を
広
げ
る
に
は
、
ま
ず
買
い
物
か
ご

の
中
身
か
ら
惰
性
を
克
服
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
市
場

で
野
菜
を
買
う
の
も
、
一
種
の
惰
性
と
同
じ
で
、
毎
回
お

な
じ
み
の
店
を
何
軒
か
回
り
、
何
種
類
か
同
じ
野
菜
を

買
っ
て
帰
っ
て
い
る
。
子
ど
も
へ
の
食
育
の
観
念
が
身
に

つ
い
た
ら
、
新
し
い
味
を
開
拓
し
、
味
覚
を
養
い
、
食
物

の
多
様
化
を
図
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
買
い
物
に

も
新
し
い
発
想
が
生
ま
れ
る
。
例
え
ば
、黒
、白
、紫
、緑
、

黄
、
赤
そ
れ
ぞ
れ
の
色
の
野
菜
を
買
い
揃
え
る
と
い
う
よ

う
に
。
根
菜
類
（
大
根
、
に
ん
じ
ん
な
ど
）、
生
の
豆
類

（
い
ん
げ
ん
、
そ
ら
ま
め
、
え
ん
ど
う
な
ど
）、
ナ
ス
科
や

ウ
リ
科
の
野
菜
（
ナ
ス
、
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
き
ゅ
う

り
、
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
）、
柔
ら
か
い
茎
野
菜
や
葉
物
、
花

野
菜
類
（
白
菜
、
青
梗
菜
、
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
）、
各

種
類
を
買
う
。
茎
や
葉
物
、
花
野
菜
は
多
め
に
買
う
の
が

よ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
食
卓
は
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
で
美
し

く
彩
ら
れ
、
素
晴
ら
し
い
効
果
が
得
ら
れ
る
だ
ろ
う
。

■
腹
八
分
に
し
て
、
よ
い
﹁
刷
り
込
み
﹂
を
し
て
お
く

　

以
前
ア
メ
リ
カ
の
あ
る
栄
養
研
究
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

た
実
験
で
あ
る
。
１
匹
の
シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ
エ
を
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
の
上
に
放
す
と
、
食
べ
て
満
腹
に
な
る
と
す
ぐ

に
そ
こ
か
ら
飛
ん
で
離
れ
て
い
く
が
、
満
腹
感
を
司
る
中

枢
を
破
壊
し
て
か
ら
放
す
と
、
シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ
エ
は
食

べ
す
ぎ
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
。

　

小
さ
な
虫
で
さ
え
空
腹
感
と
満
腹
感
を
知
っ
て
い
る
の

だ
か
ら
、
人
間
も
当
然
で
あ
ろ
う
。
人
体
に
は
空
腹
と
満

腹
を
調
節
す
る
中
枢
が
備
わ
っ
て
い
て
、
空
腹
に
な
れ
ば

食
べ
、
満
腹
に
な
れ
ば
止
め
る
。
だ
が
し
か
し
、
食
べ
す

ぎ
て
し
ま
う
肥
満
の
子
ど
も
が
ま
す
ま
す
増
え
て
い
る
の

は
何
故
な
の
だ
ろ
う
か
。

　

最
も
根
本
的
な
原
因
は
、
保
護
者
の
間
違
っ
た
判
断
に

あ
る
。
１
〜
２
歳
か
ら
成
長
速
度
が
遅
く
な
る
の
は
正
常

な
発
育
で
、
体
の
変
化
も
正
常
な
の
だ
が
、
そ
の
現
象
を

正
常
で
な
い
と
見
な
し
、
栄
養
が
足
り
な
い
か
ら
た
く
さ

ん
食
べ
る
の
が
よ
い
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
の
で
あ
る
。

　

正
常
な
発
育
の
法
則
に
よ
れ
ば
、
満
１
歳
か
ら
は
成
長

速
度
が
明
ら
か
に
ゆ
っ
く
り
に
な
り
、
体
つ
き
に
も
は
っ

き
り
と
し
た
変
化
が
現
れ
る
。
つ
ま
り
、筋
組
織
（
筋
肉
、

骨
格
、
血
液
な
ど
）
が
占
め
る
割
合
が
増
加
し
、
脂
肪
組

織
の
割
合
は
低
下
し
、
外
見
は
前
よ
り
痩
せ
て
見
え
、「
縮

ん
だ
」
よ
う
で
も
あ
る
、
し
か
し
、
実
質
的
に
は
、
乳
児

期
の
「
乳
太
り
」
か
ら
幼
児
期
の
「
堅
太
り
」
に
変
化
し

た
の
で
あ
る
。

　

判
断
が
間
違
っ
た
結
果
、
保
護
者
は
子
ど
も
の
食
事
に

過
度
に
干
渉
し
、
毎
食
「
も
っ
と
食
べ
な
さ
い
」
と
要
求

す
る
こ
と
に
な
る
。
子
ど
も
は
、
保
護
者
の
歓
心
を
買
う

た
め
に
い
つ
も
そ
の
小
さ
な
お
腹
を
い
っ
ぱ
い
に
膨
ら
ま

せ
る
。
そ
の
結
果
、
脂
肪
組
織
が
体
内
に
蓄
積
さ
れ
、
よ

く
な
い
「
新
陳
代
謝
の
パ
タ
ー
ン
」
が
始
ま
り
、悪
い
「
新

陳
代
謝
の
刷
り
込
み
」
が
な
さ
れ
て
し
ま
う
。
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20
世
紀
に
、
西
洋
の
学
者
が
ま
ず
「
刷
り
込
ま
れ
た
新

陳
代
謝
」
と
い
う
学
説
を
提
出
し
た
が
、
そ
の
中
心
的
内

容
は
、「
生
後
初
期
に
栄
養
過
多
に
な
る
と
、
新
陳
代
謝

が
正
常
で
は
な
く
な
り
、“
刷
り
込
み
”
と
同
じ
く
一
生

影
響
を
受
け
る
」
と
い
う
も
の
だ
。
よ
く
な
い
「
新
陳
代

謝
の
刷
り
込
み
」
に
つ
な
が
る
主
な
原
因
は
過
度
に
食
べ

さ
せ
る
こ
と
で
、「
お
腹
が
空
い
た
ら
食
べ
て
、
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
た
ら
や
め
る
」
と
い
う
生
理
的
法
則
が
壊
れ
た

た
め
に
、
食
べ
す
ぎ
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。
保
護

者
は
、「
子
ど
も
は
ま
る
ま
る
太
っ
て
い
る
の
が
福
々
し

い
」
と
い
う
思
い
込
み
を
し
な
い
で
ほ
し
い
。
太
っ
て
も

痩
せ
て
も
い
な
い
の
が
健
康
な
の
で
あ
る
。

■
薄
味
は
幼
児
期
に
養
わ
れ
る

　

塩
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
多
い
と
心
臓
や
血
管
の
健
康
に
よ

く
な
い
。
し
か
も
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
排
出

を
助
け
る
の
で
、「
塩
分
が
多
い
と
カ
ル
シ
ウ
ム
が
失
わ

れ
る
」
こ
と
に
な
る
た
め
、
塩
分
を
控
え
る
こ
と
は
カ
ル

シ
ウ
ム
を
補
う
効
果
が
あ
る
と
い
え
る
。

　

ま
た
、
油
が
多
い
と
、
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
り
や

す
い
。

　

保
護
者
に
は
次
の
数
字
を
覚
え
て
お
い
て
ほ
し
い
。
３

〜
６
歳
で
は
、
１
日
に
摂
取
で
き
る
塩
の
量
は
、
2.3
ｇ
以

下
、
だ
い
た
い
成
人
の
１
／
３
（
成
人
は
６
ｇ
／
日
を
超

え
な
い
）
で
あ
る
。

　

だ
か
ら
料
理
の
際
に
は
、
薄
味
を
心
が
け
る
必
要
が
あ

る
。
味
見
し
て
み
て
丁
度
よ
い
塩
加
減
だ
と
思
え
て
も
、

子
ど
も
に
と
っ
て
は
「
味
が
濃
い
」
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

　

そ
の
ほ
か
に
、「
塩
味
ス
ナ
ッ
ク
」
も
控
え
る
べ
き
で

あ
る
。
例
え
ば
干
し
魚
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
含
有
量
は
、
だ
し

醤
油
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
含
有
量
１
０
０
ｇ
）
に
相
当
す
る
。

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ハ
ム
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
、
ビ
ー

フ
ジ
ャ
ー
キ
ー
、
ひ
ま
わ
り
の
種
、
五
香
豆
な
ど
は
み
な

ナ
ト
リ
ウ
ム
含
有
量
が
高
い
「
塩
味
ス
ナ
ッ
ク
」
で
あ
る
。

　

「
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
」
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
こ
そ
「
塩
味

飲
料
」
で
、
子
ど
も
に
は
、
普
段
の
飲
み
物
と
し
て
は
与

え
な
い
よ
う
に
す
る
。

　

も
う
１
つ
覚
え
て
お
く
べ
き
数
字
が
あ
る
。
３
〜
６
歳

で
は
、
１
日
の
油
使
用
の
適
量
は
25
〜
30
ｇ
で
あ
る
。

　

も
し
、
油
条
（
ヨ
ウ
テ
ィ
ア
オ
／
揚
げ
パ
ン
）
や
ポ
テ

ト
チ
ッ
プ
ス
、
唐
揚
げ
、
揚
げ
麩
な
ど
を
常
に
食
べ
て
い

る
な
ら
、
油
の
摂
取
量
は
、
限
度
を
は
る
か
に
超
え
て
し

ま
う
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
、
塩
と
油
を
控
え
め
に
し
た
薄
味
を
習
慣

づ
け
れ
ば
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
体
の
た
め
に
な
る
だ
ろ
う
。

■
食
べ
物
と
便
の
チ
ェ
ッ
ク
は
、
予
算
と
決
算
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　

献
立
を
決
め
る
こ
と
は
「
予
算
」
を
立
て
る
よ
う
な
も

の
で
あ
る
。
食
物
が
口
に
入
っ
た
後
、
消
化
吸
収
が
ど
ん

な
様
子
か
を
知
る
こ
と
は
、「
決
算
」
に
た
と
え
ら
れ
る
。

「
決
算
」
を
確
認
す
る
の
は
よ
り
よ
い
「
予
算
」
を
立
て

る
た
め
で
あ
る
。

　

最
も
直
接
的
で
簡
単
に
「
決
算
」
を
調
べ
る
方
法
は
子

ど
も
の
便
を
観
察
す
る
こ
と
だ
。
便
が
棒
状
で
、
柔
ら
か

く
、
す
る
っ
と
出
る
よ
う
な
ら
、
食
事
の
組
み
合
わ
せ
は

よ
い
。
便
が
ド
ロ
ド
ロ
で
泡
が
多
い
よ
う
な
ら
、
往
々
に

し
て
炭
水
化
物
の
摂
取
量
が
多
す
ぎ
る
。

　

便
が
乾
い
て
堅
く
、
排
便
が
困
難
な
ら
、
往
々
に
し
て

「
高
た
ん
ぱ
く
」
で
「
食
物
繊
維
が
少
な
い
」
食
事
や
、

水
分
の
摂
取
不
足
が
原
因
で
あ
ろ
う
。

　

古
人
は
排
便
を
「
川
を
行
く
船
」
に
た
と
え
て
い
る
。

「
川
」
に
は
水
が
必
要
で
、
３
〜
６
歳
の
子
ど
も
で
は
、

１
日
に
１
０
０
０
〜
１
２
０
０
ml
の
水
を
飲
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
そ
し
て
、「
喉
が
渇
く
前
に
飲
む
」
こ
と
が

大
事
で
あ
る
。

　

「
船
」
を
動
か
す
に
は
動
力
が
い
る
。
腸
の
ぜ
ん
動
運

動
を
刺
激
す
る
食
物
繊
維
が
そ
の
原
動
力
で
あ
る
。
食
物

繊
維
は
穀
物
や
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
。

　

子
ど
も
の
献
立
で
は
、
必
ず
毎
食
に
主
食
を
と
り
、
野

菜
を
取
り
入
れ
、
毎
日
果
物
を
組
み
入
れ
る
こ
と
を
推
奨

し
た
い
。
主
食
に
は
、
粗
と
細
を
組
み
合
わ
せ
（
粗
穀
物

に
は
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
る
）、
野
菜
、
葉
物
を
多

め
に
、
瓜
や
茄
子
類
を
少
な
め
に
す
る
の
が
よ
い
（
葉
物

類
は
、
食
物
繊
維
が
多
い
）。

■
飲
食
時
に
は
自
己
防
衛
、
食
の
基
礎
知
識
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

少
し
の
油
断
や
不
注
意
、無
知
に
よ
り
、子
ど
も
が「
食
」

が
原
因
で
け
が
を
す
る
こ
と
も
よ
く
起
こ
る
。
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火
傷
、
む
せ
る
、
の
ど
に
つ
ま
る
、
突
く
、
刺
す
、
ア

レ
ル
ギ
ー
、
中
毒
な
ど
を
防
ぐ
こ
と
、
こ
れ
ら
は
子
ど
も

た
ち
が
飲
食
す
る
上
で
自
分
で
防
ぐ
力
を
身
に
つ
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で
、つ
ま
り
は
安
全
の
「
基
礎
知
識
」

と
い
っ
て
よ
い
。

︻
火
傷
を
防
ぐ
︼

　

子
ど
も
に
は
以
下
の
こ
と
を
教
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
飲
み
物
を
飲
む
と
き
は
、
ま
ず
手
指
で
カ
ッ
プ
を

触
っ
て
み
て
、
熱
す
ぎ
な
け
れ
ば
飲
む
。
ス
ー
プ
を
飲
む

と
き
は
、
少
し
冷
め
る
の
を
待
ち
、
ス
プ
ー
ン
で
す
く
っ

て
口
に
入
れ
温
度
を
確
か
め
る
。
舌
を
火
傷
し
な
い
よ
う

な
ら
飲
ん
で
よ
い
。
揚
げ
た
て
の
物
や
と
ろ
み
の
つ
い
た

卵
ス
ー
プ
、
熱
々
の
豆
腐
な
ど
は
、
食
べ
る
前
に
ま
ず
息

を
吹
き
か
け
て
、
少
し
口
に
入
れ
て
温
度
を
確
か
め
て
か

ら
食
べ
る
よ
う
に
す
る
。
運
ば
れ
て
く
る
そ
ば
か
ら
大
口

を
開
け
て
食
べ
る
よ
う
な
こ
と
は
し
て
は
な
ら
な
い
。

︻
む
せ
る
の
を
防
ぐ
︼

　

笑
っ
た
り
ふ
ざ
け
た
り
し
て
食
べ
て
い
る
と
、
食
物
が

気
管
に
入
り
や
す
く
な
る
。
だ
か
ら
、
食
べ
る
と
き
は
集

中
し
て
食
べ
る
よ
う
に
し
、
遊
び
な
が
ら
食
べ
て
は
い
け

な
い
。

︻
つ
ま
る
の
を
防
ぐ
︼

　

つ
ま
る
と
は
、
食
物
が
食
道
や
の
ど
を
塞
い
で
、
上
に

も
下
に
も
動
か
な
い
状
態
を
指
す
。
よ
く
起
き
る
の
は
、

モ
チ
や
粽（
ち
ま
き
）、ゼ
リ
ー
、バ
ナ
ナ
な
ど
粘
り
が
あ
っ

て
つ
る
ん
と
し
た
も
の
を
丸
呑
み
し
た
と
き
で
あ
る
。

　

も
し
そ
ん
な
大
き
な
塊
が
食
道
に
つ
ま
っ
た
ら
、
食
道

の
前
方
に
あ
る
気
管
が
圧
迫
さ
れ
呼
吸
困
難
と
な
り
、
一

気
に
危
険
な
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
う
。

︻
突
き
刺
さ
る
の
を
防
ぐ
︼

　

シ
シ
カ
バ
ブ
や
サ
ン
ザ
シ
飴
な
ど
串
刺
し
の
も
の
は
、

横
に
し
て
食
べ
さ
せ
、
食
べ
て
い
る
手
が
他
人
に
ぶ
つ
か

ら
な
い
よ
う
に
注
意
さ
せ
、
の
ど
に
突
き
刺
さ
る
の
を
防

ぐ
。
人
込
み
の
中
で
は
、
急
い
で
食
べ
な
い
で
、
安
全
第

一
を
考
え
た
い
。
ま
た
、
箸
を
口
に
く
わ
え
た
ま
ま
に
さ

せ
な
い
。
こ
れ
は
見
苦
し
い
し
、
危
険
で
も
あ
る
。

︻
刺
さ
る
の
を
防
ぐ
︼

　

３
歳
ま
で
の
子
ど
も
に
は
、
魚
の
小
骨
や
肉
の
骨
、
棗

（
な
つ
め
）
の
さ
ね
な
ど
は
取
り
除
い
て
お
く
。
３
歳
以

降
は
、
小
骨
、
さ
ね
、
骨
を
吐
き
出
す
よ
う
に
教
え
る
。

そ
し
て
、
ご
飯
と
お
か
ず
を
口
に
入
れ
て
、
そ
れ
を
飲
み

込
ん
で
か
ら
魚
を
食
べ
る
と
よ
い
。
魚
だ
け
を
口
に
入
れ

る
の
は
小
骨
が
刺
さ
り
や
す
い
。
　

︻
ア
レ
ル
ギ
ー
を
防
ぐ
︼

　

も
し
、
子
ど
も
が
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
で
あ
れ
ば
、
他
人

か
ら
も
ら
っ
た
も
の
を
食
べ
た
り
、
自
分
で
お
や
つ
を

買
っ
て
食
べ
た
り
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
常
々
言
い
聞

か
せ
て
お
こ
う
。「
口
に
し
て
は
い
け
な
い
」
食
物
を
、

子
ど
も
に
は
っ
き
り
教
え
て
お
く
べ
き
で
あ
る
。

︻
中
毒
を
防
ぐ
︼
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

花
や
草
を
口
に
く
わ
え
た
り
、
鉛
筆
を
く
わ
え
た
り
さ

せ
な
い
。
匂
い
を
嗅
い
だ
り
、
見
た
り
触
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
食
物
に
腐
敗
や
変
質
が
な
い
か
見
分
け
る
力
を
教

え
身
に
つ
け
さ
せ
る
よ
う
に
す
る
。

■
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
心
身
と
も
に
健
康
に
な
る

　

「
食
べ
る
」
こ
と
に
お
い
て
子
ど
も
に
ル
ー
ル
を
守
ら

せ
る
。
例
え
ば
、
分
け
合
う
こ
と
や
譲
る
こ
と
を
知
り
、

「
独
り
占
め
」
し
て
食
べ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
ル
ー
ル

で
あ
る
。

　

ス
イ
カ
を
切
り
分
け
る
と
、
子
ど
も
は
ど
れ
も
先
っ
ぽ

の
甘
い
部
分
だ
け
を
か
じ
っ
て
甘
く
な
い
部
分
を
親
に
残

し
た
り
す
る
。
こ
の
「
先
っ
ぽ
か
じ
り
」
現
象
は
、
実
は

一
種
の
溺
愛
で
あ
る
。
こ
れ
で
は
、
分
け
合
う
こ
と
や
譲

る
こ
と
を
覚
え
ら
れ
は
し
な
い
。

　

風
邪
で
発
熱
し
、
小
さ
な
顔
が
赤
く
な
り
、
食
欲
も

な
い
子
ど
も
を
見
て
、
保
護
者
は
心
配
で
た
ま
ら
な
い
。

お
母
さ
ん
は
一
杯
の
卵
ス
ー
プ
を
運
ん
で
き
て
、
子
ど

も
に
こ
う
言
う
。「
こ
れ
は
あ
な
た
の
た
め
だ
け
に
作
っ

た
の
よ
、
お
父
さ
ん
は
食
べ
て
は
だ
め
よ
」。
お
父
さ

ん
は
、
傍
ら
で
進
ん
で
協
力
す
る
が
、
よ
だ
れ
が
出
そ

う
な
様
子
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
過
保
護
な
や
り
方
で
、

子
ど
も
は
、
恩
を
感
じ
て
親
孝
行
を
し
よ
う
と
思
え
る

だ
ろ
う
か
？
　

分
け
合
う
こ
と
、
譲
る
こ
と
、
恩
を
感

じ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
で
、
健
康
な
心
の
子
ど
も
と
い

え
る
だ
ろ
う
か
？

　

食
育
と
は
、
子
ど
も
が
「
食
べ
る
こ
と
で
健
康
を
つ
く

る
」
た
め
の
鍵
と
な
る
も
の
で
あ
る
。
健
康
と
い
う
概
念

に
は
心
と
体
が
含
ま
れ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
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公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

子
ど
も
の

早
期

能
力
開
発

■
は
じ
め
に

　

子
ど
も
の
脳
は
、さ
ま
ざ
ま
な
要
素
に
よ
っ
て
機
能
し
、

発
達
し
て
い
く
。
食
べ
物
に
よ
る
栄
養
、
言
語
・
情
緒
の

情
報
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
、

身
体
運
動
、
遊
び
な
ど
の
影
響
を
受
け
な
が
ら
、
成
長
し

て
い
く
。

　

今
日
は
、
子
ど
も
の
早
期
能
力
開
発
に
お
け
る
基
本
的

な
考
え
や
個
人
的
な
意
見
に
つ
い
て
述
べ
る
の
で
、
皆
さ

ん
の
育
児
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
う
。

■
早
期
保
育
と
教
育
の
ポ
イ
ン
ト

　

早
期
保
育
と
教
育
に
つ
い
て
、
ま
ず
、
以
下
の
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
お
き
た
い
。

⑴
質
の
高
い
親
子
の
絆
を
つ
く
る
必
要
が
あ
る
。
幼
い

時
期
か
ら
、
幼
児
教
育
施
設
や
祖
父
母
の
と
こ
ろ
に
預

け
て
し
ま
う
と
、
親
子
関
係
の
絆
に
影
響
す
る
。

⑵
乳
幼
児
期
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
機
会
を

増
や
す
。
乳
幼
児
が
ま
だ
話
せ
な
い
と
き
で
も
、
言
葉

に
よ
る
働
き
か
け
が
必
要
で
あ
り
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
も

非
常
に
大
切
で
あ
る
。

⑶
子
ど
も
の
年
齢
や
発
達
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
活
動
を

す
る
。
子
ど
も
に
は
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
る
の
で
、
教

科
書
通
り
に
、
何
个
月
に
な
っ
た
ら
、
何
か
が
で
き
る

と
い
う
目
安
に
と
ら
わ
れ
な
い
で
、
自
分
の
子
ど
も
の

レ
ベ
ル
に
応
じ
て
、
刺
激
を
与
え
、
活
動
を
す
る
。

⑷
子
ど
も
の
興
味
関
心
に
つ
い
て
、
励
ま
す
。
子
ど
も

が
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
興
味
を
示
し
て
い
る
か
を
観
察

し
、
そ
れ
を
励
ま
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
の
興
味

を
深
め
る
。

⑸
保
護
者
と
専
門
家
の
一
対
一
の
双
方
向
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
。
０
〜
３
歳
の
早
期
教
育
施
設
で

は
、
教
員
の
質
の
ば
ら
つ
き
が
課
題
で
あ
る
。

■
育
児
に
お
け
る
重
要
な
こ
と

１
．
よ
い
親
子
関
係
の
構
築

　

親
子
関
係
は
乳
幼
児
の
発
達
に
と
っ
て
、
最
も
大
事
な

要
素
と
も
い
え
よ
う
。
親
は
子
ど
も
に
と
っ
て
安
全
な
基

地
で
あ
り
、
子
ど
も
の
発
達
の
基
盤
と
な
る
。
親
子
関
係

を
築
く
に
は
、
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
、
親
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子
間
で
交
わ
す
言
葉
、
感
情
の
交
流
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

方
法
が
あ
る
。

２
．
言
語
の
発
達
と
開
発

　

乳
幼
児
は
ま
だ
話
せ
な
い
の
で
、
彼
ら
と
話
し
て
も
無

駄
と
思
わ
な
い
で
ほ
し
い
。
乳
幼
児
に
積
極
的
に
言
葉
で

働
き
か
け
、
目
線
、
表
情
、
音
、
動
作
な
ど
を
組
み
合
わ

せ
て
、
子
ど
も
と
双
方
向
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
っ
て
ほ
し
い
。

　

子
ど
も
に
働
き
か
け
る
と
き
に
は
、
童
謡
、
歌
、
詩
、

こ
と
わ
ざ
、
早
口
言
葉
な
ど
、
言
葉
の
ゲ
ー
ム
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
リ
ズ
ム
の
い
い
も
の
を
選
び
、
子
ど
も
の
興

味
関
心
を
引
き
よ
せ
、
何
度
も
何
度
も
繰
り
返
し
て
い
く

こ
と
に
意
味
が
あ
る
。

　

家
庭
や
幼
児
園
の
中
で
、
話
し
言
葉
で
子
ど
も
と
交
流

す
る
こ
と
は
、
表
現
力
を
培
う
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
あ

る
。

　

読
書
の
効
果
も
注
目
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
よ
い
図

書
を
選
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
は
絵
本
の
中
か
ら
自

然
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
。

　

ひ
と
つ
例
を
あ
げ
る
。
日
本
の
絵
本
で
中
国
語
に
訳
さ

れ
た
も
の
で
、「
わ
た
し
」
と
い
う
絵
本
が
あ
る
。

　
　

「
わ
た
し
は
山
口
み
ち
子
、
５
才
。

　
　

お
兄
ち
ゃ
ん
か
ら
み
る
と
わ
た
し
は
「
妹
」。

　
　

男
の
子
か
ら
み
る
と
、
わ
た
し
は
「
女
の
子
」

　
　
　
　
　
　

（
中
略
）

　
　

犬
か
ら
み
る
と
、
人
間
⋮
⋮
」

　

わ
た
し
は
１
人
な
の
に
呼
び
名
は
い
っ
ぱ
い
。
こ
の
絵

本
は
社
会
関
係
を
楽
し
く
描
い
て
い
る
。

３
．
子
ど
も
の
思
考
力
の
発
達
と
開
発

　

子
ど
も
に
は
、
知
識
を
教
え
る
と
同
時
に
、
日
常
生
活

や
遊
び
の
中
で
も
、
数
的
な
概
念
や
思
考
力
が
培
わ
れ
る

よ
う
な
工
夫
を
す
る
。
子
ど
も
に
は
同
じ
も
の
や
違
う
も

の
を
探
さ
せ
た
り
、上
下
左
右
前
後
と
い
っ
た
方
向
感
覚
、

大
き
い
、
小
さ
い
、
丸
、
四
角
な
ど
の
形
状
認
識
、
１
番
、

２
番
、
最
初
、
最
後
の
順
序
概
念
な
ど
を
、
遊
び
な
が
ら

習
得
さ
せ
る
。

　

子
ど
も
の
発
達
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
て
い
て
、
個
性
も

そ
れ
ぞ
れ
違
う
。ご
自
分
の
子
ど
も
に
一
番
合
う
方
法
で
、

自
ら
の
カ
ギ
で
、
可
能
性
に
満
ち
た
あ
な
た
の
子
ど
も
の

ド
ア
を
開
け
て
ほ
し
い
。
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早
期
教
育
に
つ
い
て

Q
５
歳
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。
習

い
事
や
早
期
教
育
を
受
け
さ
せ

た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
時

代
は
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
や
り
た
い
、
自

然
に
触
れ
さ
せ
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
朱
先
生
に
う
か
が
い

た
い
の
で
す
が
、
早
期
英
才
教
育
は
ど
の

程
度
必
要
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　

適
切
な
教
育
は
、
適
切
な
消
費

と
同
じ
で
、
１
つ
の
知
恵
で
す
。
現
在
、

か
つ
て
な
い
ほ
ど
「
早
期
教
育
熱
」
が
高

ま
っ
て
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
習
い
事
」

が
あ
り
ま
す
。
一
人
っ
子
の
時
代
で
す

し
、
親
の
期
待
も
大
き
い
の
で
す
。
そ
ん

な
中
で
、
親
た
ち
の
、
自
分
の
子
ど
も
に
、

何
で
も
で
き
る
子
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思

う
、
そ
の
気
持
ち
も
理
解
で
き
ま
す
。
私

も
息
子
に
期
待
し
、
彼
が
成
功
し
て
役
に

立
つ
人
材
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
い
ま
は
孫
娘
が
い
る
身
に

な
っ
て
、
祖
父
と
い
う
立
場
か
ら
、
少
し

心
情
が
変
わ
っ
た
の
で
す
。
本
人
が
や
り

た
い
よ
う
に
や
ら
せ
た
い
と
い
う
気
持
ち

に
変
わ
っ
た
の
で
す
ね
。

　

こ
う
し
た
心
理
の
変
化
は
、
同
じ
家
族

で
も
価
値
観
が
違
う
と
い
う
証
明
で
す
。

最
終
的
に
子
ど
も
が
成
功
す
る
か
否
か

は
、
親
の
期
待
度
に
も
よ
る
で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
、
い
ま
の
ご
質
問
に
直
接
的
な
回

答
を
す
る
な
ら
ば
、
我
が
子
を
最
も
理
解

し
て
い
る
の
は
会
場
の
皆
様
で
す
か
ら
、

そ
の
子
が
ど
の
分
野
に
長
け
て
い
る
か
、

ま
た
興
味
の
あ
る
分
野
が
あ
れ
ば
、
そ
れ

を
伸
ば
す
よ
う
に
工
夫
す
れ
ば
十
分
だ
と

申
し
上
げ
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
詰
め
込

み
す
ぎ
て
は
い
け
ま
せ
ん
の
で
、
適
度
の

バ
ラ
ン
ス
が
必
要
で
す
。
親
の
英
知
に
お

ま
か
せ
し
ま
す
。

Q
い
ま
、
子
ど
も
に
唐
詩
な
ど
古

典
作
品
を
暗
記
さ
せ
る
親
が
多

い
の
で
す
が
、
暗
記
は
子
ど
も
の
論
理
的

思
考
の
発
達
に
影
響
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
？

　
　
　
　

い
ま
の
と
こ
ろ
、
そ
の
影
響
を

証
明
す
る
研
究
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
多

く
の
学
者
は
暗
記
が
子
ど
も
の
発
達
に
よ

い
こ
と
だ
と
い
っ
て
い
ま
す
が
、
逆
に
何

の
効
果
も
な
い
と
い
う
学
者
も
い
ま
す
。

見
方
が
は
っ
き
り
分
か
れ
て
お
り
、
学
術

界
で
も
ま
だ
論
議
を
呼
ん
で
い
る
問
題
で

す
。

　

子
ど
も
の
学
習
に
お
い
て
、
詩
の
暗
記

に
つ
い
て
は
、
小
さ
な
う
ち
に
、
や
ら
せ

る
価
値
が
あ
る
か
ど
う
か
の
判
断
は
個
人

個
人
で
違
い
ま
す
。
価
値
が
あ
る
と
思
え

ば
、
子
ど
も
に
楽
し
く
学
ば
せ
る
、
こ
れ

は
よ
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
自
由

放
任
は
必
ず
し
も
よ
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

Q
A
会
場
で
の
質
疑
応
答

朱

朱
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せ
ん
。
私
の
主
張
と
い
う
の
は
、「
一
人
の

子
ど
も
を
１
つ
の
鍵
穴
に
た
と
え
、
彼
ら

に
適
し
た
鍵
を
探
し
て
、
可
能
性
を
開
か

せ
る
」
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

個
々
の
問
題
に
合
っ
た
対
処
法
を
考

え
、
知
恵
を
使
っ
て
子
ど
も
を
教
育
し
て

ほ
し
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
私
の
本
に

は
た
く
さ
ん
の
寓
話
や
物
語
が
出
て
き
ま

す
。
他
人
の
話
の
中
か
ら
自
分
に
合
っ
た

教
育
方
法
を
悟
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

 

Q
21
か
国
が
参
加
し
た
統
計
調
査

で
、
中
国
の
子
ど
も
は
想
像
力

で
は
最
下
位
で
、
創
造
力
で
は
第
５
位
、

計
算
力
は
第
１
位
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
受

験
教
育
シ
ス
テ
ム
の
も
と
で
、
子
ど
も
の

想
像
力
を
向
上
さ
せ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　
　

ま
ず
、
申
し
上
げ
た
い
こ
と

は
、
こ
れ
も
や
は
り
我
々
教
育
に
携
わ
る

者
が
、
た
ゆ
ま
ず
追
求
し
て
い
る
問
題
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
統

計
の
デ
ー
タ
に
つ
い
て
そ
ん
な
に
気
に
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。想
像
力
自
体
は
、

知
識
と
密
接
な
関
係
が
あ
り
、
幼
稚
園
の

子
ど
も
や
小
学
生
と
大
学
生
で
は
１
つ
の

円
に
対
す
る
認
識
が
異
な
り
ま
す
。
つ
ま

り
知
識
が
蓄
積
さ
れ
て
い
く
に
従
っ
て
変

わ
っ
て
い
く
も
の
で
、
想
像
力
の
限
界
を

意
味
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

中
国
の
文
化
は
思
考
の
独
創
と
広
が
り
を

抑
制
す
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？
　

私

は
違
う
と
思
い
ま
す
。
西
側
の
文
化
は
分

か
れ
る
文
化
で
、
専
門
化
し
た
文
化
で
す

が
、
中
国
の
文
化
は
、
和
の
文
化
、
和

階
（
調
和
）
の
文
化
で
、
全
体
と
し
て
問

題
を
考
え
て
い
く
文
化
で
す
。
あ
る
文
化

が
想
像
力
を
抑
制
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
国
で
は
、
子
ど
も
は

ま
ず
適
応
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
、
ま
わ

り
の
環
境
か
ら
抜
け
だ
し
奇
想
天
外
な
こ

と
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。し
か
し
、

こ
の
よ
う
な
環
境
文
化
の
中
で
も
、
想
像

力
の
あ
る
子
ど
も
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

子
ど
も
の
健
康
に
つ
い
て

Q
冬
に
な
る
と
子
ど
も
は
繰
り
返

し
風
邪
を
ひ
き
ま
す
。
厚
着
か

薄
着
は
ど
っ
ち
が
い
い
で
す
か
。
ま
た
風

邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
と
き
に
、
ど
う
す

れ
ば
、
い
い
で
す
か
。
家
庭
で
で
き
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

風
邪
は
、
実
際
に
小
児
科
で
最

も
多
く
見
ら
れ
る
病
気
で
、「
冬
か
ら
春

は
風
邪
で
、
夏
は
下
痢
」
と
よ
く
い
わ
れ

ま
す
。
風
邪
と
い
う
の
は
「
諸
刃
の
剣
」

な
の
で
す
。
も
し
、
一
日
中
温
度
と
湿
度

が
一
定
に
保
た
れ
た
温
室
の
よ
う
な
環
境

を
作
っ
て
や
る
と
、
弱
々
し
い
子
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
入
園
し
た
て
や
、
お
休

み
の
後
に
久
し
ぶ
り
に
登
園
し
た
と
き
な

ど
、
風
邪
ひ
き
や
発
熱
を
起
こ
し
や
す
い

で
す
ね
。
な
ぜ
「
諸
刃
の
剣
」
か
と
い
う

と
、
風
邪
を
ひ
く
度
に
、
体
内
の
免
疫
が

戦
い
の
洗
礼
を
受
け
る
か
ら
で
す
。
あ
ま

り
に
頻
繁
に
風
邪
を
ひ
く
子
ど
も
を
特
に

「
風
邪
を
繰
り
返
す
子
ど
も
（D

uplicate 
feeling

）」
と
い
い
ま
す
が
、
診
断
の
基

準
は
１
つ
に
頻
繁
で
あ
る
こ
と
、
２
つ
に

そ
の
他
の
肺
炎
や
気
管
支
炎
な
ど
の
病
気

を
引
き
起
こ
し
、
症
状
が
比
較
的
重
い
こ

と
で
す
。

　

風
邪
の
防
止
策
と
し
て
い
え
ば
、
子
ど

も
に
と
っ
て
は
「
厚
着
も
薄
着
も
し
な

い
」
の
が
よ
い
の
で
す
が
、
大
人
で
い
え

ば
「
春
に
な
っ
て
も
急
い
で
薄
着
に
な
ら

ず
、
秋
に
な
っ
て
も
慌
て
て
厚
着
を
し
な

い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
冬
に
チ
ョ
ッ
キ

を
着
れ
ば
胸
と
腹
を
保
護
で
き
ま
す
。
そ

の
他
、
靴
も
保
温
性
が
必
要
で
す
。「
寒

さ
は
足
下
か
ら
」伝
わ
る
も
の
で
す
か
ら
。

頭
に
汗
を
か
い
た
ら
、
す
ぐ
に
拭
き
取
り

ま
し
ょ
う
。
新
年
や
祝
日
の
と
き
な
ど
に

は
、
新
し
い
帽
子
に
新
し
い
服
を
身
に
つ

け
ま
す
が
、
特
に
帽
子
は
家
に
帰
っ
て
か

ら
も
脱
ぐ
の
が
惜
し
く
な
り
ま
す
ね
。
し

か
し
、
汗
を
か
い
た
後
は
風
邪
を
ひ
き
や

す
い
の
で
す
。

　

飲
食
に
つ
い
て
は
、
大
い
に
工
夫
の
余

地
が
あ
り
ま
す
。
冬
か
ら
春
に
か
け
て
の

風
邪
は
、
ほ
と
ん
ど
が
ウ
イ
ル
ス
性
の
風

邪
な
の
で
、
日
常
の
食
事
で
は
、
白
菜
類

や
青
梗
菜
、
ナ
ズ
ナ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
大
根
類
と
い
っ
た
ア
ブ

ラ
ナ
科
の
野
菜
を
多
く
と
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
身
近
な
漢
方
薬
で
あ
る

板
藍
根
な
ど
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

な
ぜ
、
こ
れ
ら
が
予
防
に
役
立
つ
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
こ
れ
ら
の
野
菜
類

朱

万
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に
は
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
生
産
誘
導
剤

が
含
ま
れ
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。
体
内

の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
生
産
を
誘
発
し

て
、
ウ
イ
ル
ス
の
複
製
を
妨
害
で
き
る
の

で
す
。
だ
か
ら
、
皆
さ
ん
の
買
い
物
か
ご

に
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
が
多
め
に
入
っ
て

い
れ
ば
、
そ
れ
は
大
変
よ
い
こ
と
な
の
で

す
。

　

ま
た
、
冬
か
ら
春
に
「
防
寒
に
役
立
つ

無
機
塩
」
と
し
て
賞
賛
さ
れ
て
い
る
の
が

鉄
で
す
ね
。鉄
分
が
も
し
十
分
に
あ
れ
ば
、

余
っ
た
分
は
肝
臓
に
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。
天

候
が
急
激
に
変
化
し
た
と
き
な
ど
、
備
蓄

さ
れ
た
鉄
分
が
肝
臓
か
ら
放
出
さ
れ
、
赤

血
球
を
作
り
だ
す
原
料
の
１
つ
に
な
っ

て
、
赤
血
球
の
酸
素
運
搬
能
力
を
高
め
、

抗
体
を
潤
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に

非
常
に
重
要
な
の
が
「
便
通
」
で
す
。「
も

し
子
ど
も
を
落
ち
着
か
せ
た
け
れ
ば
、
腸

を
き
れ
い
に
す
る
べ
し
」
と
い
う
こ
と

で
、
古
人
は
排
便
を
「
河
を
行
く
船
」
に

た
と
え
て
い
ま
す
。
冬
は
特
に
水
を
多
く

と
り
、
喉
が
渇
く
前
に
飲
む
よ
う
に
し
ま

す
。
そ
し
て
、「
動
力
」
と
し
て
、
水
分

を
と
る
こ
と
で
胃
腸
の
ぜ
ん
動
運
動
を
促

し
ま
す
。

　

便
秘
、
の
ぼ
せ
、
発
熱
は
三
部
曲
と
い

え
ま
す
。
そ
こ
で
、
温
度
の
調
整
を
し
、

冬
は
決
し
て
長
時
間
温
室
に
こ
も
ら
ず
、

毎
日
冷
た
い
空
気
に
触
れ
、
必
ず
風
通
し

を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。

　

み
ん
な
が
ウ
イ
ル
ス
が
空
気
感
染
す
る

点
を
重
要
視
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し

た
。
窓
を
し
っ
か
り
閉
め
て
、
汚
れ
た
空

気
を
入
れ
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
ど
う
か
と

言
う
人
が
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
感
心
し

ま
せ
ん
。
風
邪
は
飛
沫
感
染
で
す
が
、
大

人
の
喉
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
く
し
ゃ
み
な
ど

に
よ
り
空
気
中
に
噴
き
出
て
、
子
ど
も
に

吸
い
込
ま
れ
る
こ
と
で
、
風
邪
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
し
か
し
、
室
外
の
埃
は
風
邪

を
引
き
起
こ
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
、
換
気
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
温
度
調
節
を
し
っ
か
り
と
し
て
、

飲
食
に
気
を
付
け
て
い
れ
ば
、
風
邪
は
予

防
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
が
風
邪
を
ひ
い
て
し

ま
っ
て
も
、
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。
発
熱

が
問
題
で
は
な
い
の
で
す
。
幼
稚
園
に
入

る
頃
に
は
、
子
ど
も
は
、
一
般
に
は
発
熱

し
て
も
脳
卒
中
は
引
き
起
こ
さ
れ
ま
せ

ん
。
熱
を
下
げ
る
に
は
、
絞
り
た
て
の
果

汁
を
加
え
た
水
を
た
く
さ
ん
飲
ま
せ
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
を
増
や
し
、
抗
体
を
増
や
し
、

薄
味
の
物
を
食
べ
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、

風
邪
を
ひ
い
て
も
大
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
　
　
　

私
は
小
児
科
医
で
す
の
で
医
者

の
立
場
か
ら
こ
の
質
問
に
つ
い
て
お
答
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
万
先
生
が
お
っ

し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、
風
邪
は
ウ
イ
ル
ス

が
体
の
中
に
入
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。

２
０
０
種
類
以
上
の
ウ
イ
ル
ス
が
風
邪
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

一
種
の
ウ
イ
ル
ス
が
入
る
と
、
体
の
中
に

抵
抗
力
が
で
き
て
、
同
じ
ウ
イ
ル
ス
で
は

も
う
か
か
ら
な
い
で
す
。
ほ
か
の
ウ
イ
ル

ス
が
入
っ
て
く
る
と
、
抵
抗
力
が
な
い
の

で
ま
た
か
か
り
ま
す
。
幼
稚
園
に
通
い
始

め
る
と
、
い
ま
ま
で
か
か
っ
た
こ
と
が
な

い
ウ
イ
ル
ス
が
人
か
ら
人
へ
う
つ
り
、
風

邪
に
か
か
り
ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
鼻

か
ら
入
る
の
で
す
。
だ
か
ら
万
先
生
が

お
っ
し
ゃ
っ
た
通
り
に
、
部
屋
の
空
気
を

入
れ
替
え
る
こ
と
で
空
気
を
き
れ
い
に
す

る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
野
菜
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど

の
栄
養
素
が
入
っ
て
い
る
も
の
を
食
べ
る

と
、
抵
抗
力
が
つ
い
て
、
簡
単
に
風
邪
に

か
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
風
邪

を
防
ぐ
一
番
の
方
法
は
、
１
つ
し
か
な
い

で
す
。そ
れ
は
手
を
よ
く
洗
う
こ
と
で
す
。

他
人
の
ウ
イ
ル
ス
が
ど
う
や
っ
て
自
分
の

口
に
入
る
か
と
い
う
と
、
ほ
か
の
人
が
咳

や
く
し
ゃ
み
を
し
て
唾
液
が
テ
ー
ブ
ル
や

家
具
に
つ
き
、知
ら
ず
に
そ
れ
を
触
っ
て
、

続
け
て
口
と
鼻
を
触
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が

う
つ
る
の
で
す
。
万
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ

た
下
痢
で
す
が
、
下
痢
も
同
じ
よ
う
に
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
が
口
か
ら
入
る
の
で
す
。

手
を
洗
う
こ
と
で
、
風
邪
や
下
痢
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
科
学

的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
調
査
に

よ
り
ま
す
と
、
手
を
よ
く
洗
う
幼
稚
園
と

そ
う
で
は
な
い
幼
稚
園
と
比
べ
る
と
、
よ

く
手
洗
い
す
る
幼
稚
園
で
下
痢
と
風
邪
が

減
る
こ
と
が
は
っ
き
り
わ
か
っ
て
い
ま

す
。Q

榊
原
先
生
に
お
聞
き
し
ま
す
。

中
国
で
は
、
風
邪
の
子
ど
も
に

点
滴
を
す
れ
ば
、
早
く
治
る
と
言
っ
て
い

ま
す
が
、
日
本
で
は
、
子
ど
も
が
風
邪
を

榊
原



069

ひ
い
た
と
き
に
も
点
滴
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？

　
　
　
　

子
ど
も
が
風
邪
を
ひ
い
た
と

き
、
水
を
飲
む
こ
と
が
で
き
る
な
ら
、
点

滴
は
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
水
を
た

く
さ
ん
飲
ま
せ
て
水
分
を
補
え
ば
、
点
滴

と
同
じ
効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Q
現
在
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も

が
ま
す
ま
す
増
え
て
い
ま
す

が
、
原
因
は
何
で
し
ょ
う
？　

環
境
汚
染

に
関
係
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

治
す

こ
と
は
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　
　

ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
は
、
私

の
恩
師
で
あ
る
小
林
登
先
生
が
ご
専
門
で

す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
は
１
つ
に
は
体
質
と
関

係
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
食
物
と
関

係
が
あ
り
ま
す
。
確
か
に
現
在
の
環
境
汚

染
が
影
響
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
や
す

い
子
ど
も
が
ま
す
ま
す
増
え
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
。

　
　
　
　

少
し
補
足
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
空
気
に
つ
い
て
の
問
題
で
す
が
、
現

在
き
れ
い
な
空
気
が
ま
す
ま
す
減
っ
て
い

る
た
め
、
大
気
汚
染
と
直
接
関
係
の
な
い

花
粉
も
含
め
て
、
地
球
全
体
で
ア
レ
ル

ギ
ー
が
増
え
て
い
ま
す
。
喘
息
で
は
細
か

い
ほ
こ
り
が
気
管
支
を
収
縮
さ
せ
ま
す

が
、
慢
性
化
す
る
と
回
復
が
難
し
く
な
る

の
で
す
。
そ
れ
は
、
気
管
支
の
粘
膜
が
特

殊
な
炎
症
を
起
こ
す
か
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
炎
症
の
治
療
が
重
要

に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ま
、
日
本
で
は

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
納
豆
も
ア
レ
ル
ギ
ー
の
予

防
に
有
益
だ
と
い
う
研
究
報
告
も
出
て
い

ま
す
。

　
　
　
　

ア
レ
ル
ギ
ー
は
一
種
の
免
疫
反

応
で
す
。
体
が
無
害
な
物
に
対
し
て
、
過

度
の
反
応
を
起
こ
す
の
で
す
。
ど
の
よ
う

に
対
応
す
る
か
と
い
う
と
、
探
す
・
避
け

る
・
治
す
の
３
つ
の
言
葉
で
解
決
し
ま
す
。

ま
ず
、
ア
レ
ル
ギ
ー
源
を
探
し
、
ア
レ
ル

ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
も
の
を
極
力
避
け
る

の
で
す
。
た
だ
親
が
治
療
を
怠
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
対

し
て
は
、
保
護
者
が
す
ぐ
に
治
療
を
受
け

さ
せ
て
や
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
性
格
と
行
動
に
つ
い
て

Q
子
ど
も
の
多
動
に
つ
い
て
、
ど

の
よ
う
な
判
断
基
準
が
あ
り
ま

す
か
。

　
　
　
　

研
究
に
よ
り
ま
す
と
、
５
％
〜

８
％
の
子
ど
も
は
多
動
性
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
け
っ
し
て
本
人
に
悪

気
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
ど
う
し
て
も

集
中
で
き
な
い
、
静
か
に
で
き
な
い
、
気

が
散
っ
て
し
ま
う
と
い
う
生
ま
れ
つ
き
の

特
徴
を
も
っ
て
い
ま
す
。
多
動
が
目
立
つ

と
、
親
や
先
生
が
「
や
め
な
さ
い
」
と
止

め
ま
す
。
た
だ
い
つ
も
叱
ら
れ
て
ば
か
り

い
る
と
、自
信
が
ど
ん
ど
ん
な
く
な
っ
て
、

成
年
に
な
っ
て
も
、
自
信
が
も
て
な
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
の
よ

う
な
子
ど
も
に
対
し
て
、
け
っ
し
て
一
方

的
に
叱
る
の
で
は
な
く
て
、
い
い
と
こ
ろ

を
見
つ
け
て
ほ
め
て
や
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
本
人
の
自
信
を
高
め
る
研
究
は
日
本

や
ア
メ
リ
カ
の
専
門
家
が
一
所
懸
命
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。

Q
子
ど
も
が
短
気
な
性
格
な
の
で

す
が
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す

か
？　
　

　
　
　
　

発
育
の
段
階
で
癇
癪
を
起
こ
し

や
す
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
は
正
常
な
こ

と
で
す
。
も
と
も
と
は
お
と
な
し
い
性
格

だ
っ
た
の
が
、
癇
癪
を
起
こ
す
よ
う
に
な

る
時
期
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ

れ
は
、
発
育
過
程
の
自
然
な
現
象
で
す
。

癇
癪
の
程
度
が
ど
の
く
ら
い
か
、
情
緒
障

害
を
起
こ
し
て
い
な
い
か
、
こ
の
問
題
を

ど
う
解
決
す
る
か
で
す
が
、
私
は
、
こ
れ

は
病
気
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
少
な
く

と
も
薬
で
治
す
の
で
は
な
く
、
親
御
さ
ん

の
知
恵
と
教
育
に
よ
っ
て
解
決
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

私
も
朱
先
生
の
お
話
に
同
感
で

す
。
正
常
な
子
ど
も
と
情
緒
障
害
は
本
当

に
紙
一
重
で
あ
り
、
誘
因
が
あ
る
か
ど
う

か
で
両
者
の
違
い
が
は
っ
き
り
し
ま
す
。

子
ど
も
が
何
の
誘
因
も
な
く
、
理
由
が
全

く
見
つ
か
ら
な
い
の
に
癇
癪
を
起
こ
す
場

合
に
限
っ
て
情
緒
障
害
と
見
な
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

榊
原

榊
原

榊
原

小
林

万

朱

榊
原
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